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Консультація для вихователів

«Дні здоров`я в закладі дошкільної освіти. Дбаємо про найцінніше»















Підготувала інструктор з фізкультури Людмила Гульчук 
[image: Детский Спорт Фон: векторные изображения и иллюстрации, которые можно  скачать бесплатно | Freepik]День здоров'я у дошкільному навчальному закладі – це день відпочинку, день ігор, день розваг. Його призначення – сприяти оздоровленню дітей, формуванню потреби у щоденних заняттях фізичними вправами, оптимізації рухової підготовленості дітей дошкільного віку.
Дні здоров'я організовують з першої молодшої групи один раз на місяць. Цей день насичується різноманітними формами роботи з фізичного виховання.
Зміст діяльності на цей день визначається вихователем. Він планує заходи враховуючи вимоги чинної  програми та вікові можливості дітей, але можливе об'єднання двох і більше груп для організації та проведення лялькових вистав, фізкультурних або музичних розваг та свят, спортивних ігор.
У цей день проводяться фізкультурні, музичні заняття та заняття образотворчої діяльності; режим насичується активною руховою діяльністю, в якій дітей спонукають застосовувати свій досвід, виявляти творчість, ініціативу, свої уподобання в різних видах діяльності .
Протягом дня активна рухова діяльність планується на свіжому повітрі ( весна, літо, осінь), а у холодну пору року перебування на повітрі по можливості у дитячому садку збільшується. Доцільно організовувати прогулянки за межі ЗДО до стадіону або піші переходи (до парку, лісу або водойми) . Загальна тривалість такої прогулянки 2 – 2,5 години, обов'язково з проведенням активного відпочинку. Під час тривалої прогулянки можна ознайомити дошкільників з спортивними спорудами в місті та їх призначенням.
Проводяться фізкультурні заняття ігрового або сюжетного характеру, фізичні вправи на свіжому повітрі, спортивні ігри.
Цікаві методи та прийоми проведення дня здоров`я:
· у цікавій формі, з опорою на наочність розкажіть дітям про будову людського організму, особливості функціонування різних органів та систем, взаємозв`язок між нашим харчуванням та станом здоров`я. Для проведення бесіди можете запросити медичну сестру чи лікаря-педіатра;

· прочитайте дітям казку О.Бичковської «Казка про те, як хлопчик Степанко здоров`я шукав». Обговорюючи пригоди хлопчика, зверніть увагу дошкільників на поради, які він отримував. 

· можете скористатись сторінкою здоров`я від Н.Красоткіної, що містить «вірші-навчалочки на основі народної творчості» та запитання для обговорення кожного вірша;

· подивіться з дітьми мультфільми, зокрема з циклу «Мудрі казки тітоньки сови» про те, як дбати про здоров`я;
· [image: Детский Спорт Фон: векторные изображения и иллюстрации, которые можно  скачать бесплатно | Freepik]проведіть консультацію для батьків щодо традиційних і нетрадиційних способів оздоровлення дошкільників;

· для закріплення отриманих знань організуйте для дітей інтелектуальну вікторину;

· наприкінці дня можете запропонувати створити спільний плакат «Ми – здорові малюки». Обговоріть з дітьми правила збереження та зміцнення здоров`я, запишіть їх на плакаті і розмістіть у груповому приміщенні;

· розкажіть дошкільникам, що зміцненню здоров`я сприяють заняття спортом, зокрема силові вправи. Повправлятись у виконанні таких вправ вони зможуть під час фізкультурних занять на зразок «Козацького тренування». 
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